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Przetamywanie barier




CELE | KORZYSCI

Przetamywanie Barier — elitarne szkolenie dla menedzerdw i liderow
CZYM JEST PRZELAMYWANIE BARIER?
W czasach wysokiej konkurencyjnosci, rosngcych wymagan rynku dgzenia do
jakosci i efektywnosci pracy czesto zapominamy o tym, ze ostateczne efekty
zalezy od cztowieka. Nie tylko od jego kompetencji, ale przede wszystkim od
jego nastawienia, checi i zaangazowania. Od tego wszystkiego, co nazywamy
motywacja.
Zrozumienie mechanizmow powstawania motywaciji i opanowanie umiejetnosci
jej wzbudzania u siebie i innych byt, jest i zawsze pozostanie kluczem do
sukcesu.
.Przetamywanie barier” to intensywny trzydniowy trening dla menedzerdw,
lideréw i kluczowych oséb w nowoczesnej organizacji.
»Przelamywanie barier”:

e Rozwija potencjat,

e Znosi ograniczenia,

o Zwigksza efektywnosc,

o Wzmacnia motywacje,

» Ulatwia zarzgdzanie,

e Wzmacnia przywodztwo,

e Integruje ludzi!
.Przetamywanie barier” gwarantuje zmiane sposobu myslenia i wyzszy poziom
motywacji.

.Przetamywanie barier” wspiera nowoczesnych liderow!
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PROGRAM SZKOLENIA

« Strategie myslenia i dziatania ludzi. Modele $wiata i postrzeganie
rzeczywistosci,

o Wzorce indywidualne i spoteczne. Jak ostabia¢ wzorce destrukcyjne i
wzmacniac rozwijajgce,

« Postawy, kompetencje, fakty i ich realny wptyw na efektywnos¢,

o Bariery powstrzymujgce ludzi przed osigganiem sukcesow,

o Jak kreowac wartosci w zespole i jak poprze nie zarzgdza¢ zespotem,

o Jak osiggac cele wiasne i pomagac¢ innym osiggac ich cele,

o Jak powstaje entuzjazm i zaangazowanie,

« Wzbudzanie wewnetrznego potencjatu i wptywanie na wysoki poziom
zaangazowania,

« Inspiracja i desperacja i ich efektywne wykorzystanie w pracy z ludzmi,

o Piec potrzeb cztowieka i metody ich realizacji,

e Czym jest dzwignia na leku i jak jg wykorzystywac i w pracy z osobami
indywidualnymi,

« Wzbudzanie energii wlasnej; Skad czerpac energie i jak utrzymywac jg na
wysokim poziom,

o Wptyw odzywiania na poziom wydajnosci; Podstawowe zasady
nowoczesnego odzywiania,

» Firewalking. Technika przygotowania ognia: rodzaj drewna oraz ich
zastosowanie. Czy i jak uzyskiwac¢ pozwolenia na palenie ognia.
Zastosowanie wegla drzewnego. Wptyw warunkéw atmosferycznych.
Firewalking na zewnagtrz i w pomieszczeniach zamknietych.
Odpowiedzialnos¢ prawna, itp.,

o ROzne metody przeprowadzania grup przez ogien. Jak wykorzystywac
firewalking do: motywowania, przekraczania lekow i barier, uaktywniania
potencjatu, budowania wewnetrznej spéjnosci, itp.,

« Glasswalking, arrowsnapping i inne metody przetamywania lekow i barier,
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o Energia. Zasady i metody pracy z energig wtasng i energig w zespole,
o Lider w starciu z problemami vs lider kreatywny,

INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

DLA KOGO?

Szkolenie jest kierowane gtdwnie do osob, ktore posiadaja doswiadczenie w:
o Zarzadzaniu zespofami ludzi,
e Pracy z zespotami zadaniowymi,
o Budowaniu struktur sprzedazy,
e Prowadzeniu szkolen,

e Prowadzeniu treningdw indywidulanych i coachingu.

Nie jest wymagane doswiadczenie:
o Psychologiczne, terapeutyczne, itp.,
e W organizacji szkolen z przejsciem po ogniu, szkle, itp.,
e W prowadzeniu szkolen i seminariow motywacyjnych,

e W powadzeniu treningdw indywidualnych, coachingu, mentoringu, itp.
HARMONOGRAM

Dzien |
e 08:30 — 09:45 Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow;
e 10:00 — Rozpoczecie szkolenia;
e 14:00 — 15:00 Obiad (w formie bufetu);
e 20:00 — Podsumowania dnia szkoleniowego i kolacja;
o Cafodzienna przerwa kawowa (woda, kawa, herbata, herbaty owocowe, soki,
ciastka).
Dzien 2
« 08:00 — 09:45 Sniadanie (w formie bufetu);
e 10:00 — Rozpoczecie szkolenia;
e 14:00 — 15:00 Obiad (w formie bufetu);
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e 20:00 — Podsumowania dnia szkoleniowego i kolacja;
o Cafodzienna przerwa kawowa.
Dzien 3
« 08:00 — 09:45 Sniadanie (w formie bufetu);
e 10:00 — Rozpoczecie szkolenia;
e 14:00 — 15:00 Obiad (w formie bufetu);
e 20:00 — Podsumowania i zakonczenie szkolenia;

o Cafodzienna przerwa kawowa.

MIE)JSCE SZKOLENIA
Centrum Konferencyjno — Rekreacyjne ,,Promenada Country”, 30 km od centrum

Warszawy. Wiecej: http://www.promenadacountry.pl/.

POZOSTALE INFORMACJE
Materiaty:

e Szkolenie zawiera wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe, dtugopisy, itd.
Ubranie i sprzet:

o Zalecamy ubrania swobodne,

e Solidne, wygodne i nieprzemakalne okrycia, i obuwie,

o Caly niezbedny sprzet i wyposazenie zostang przekazane uczestnikom na miejscu.

Zakwaterowanie i positki:
o Zakwaterowanie przez caty czas szkolenia;
e Zapewnione s3 wszystkie positki, w tym przerwy kawowe w ilosci

nielimitowanej.
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