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Skuteczne Szkolenia Sprz

Trener Motywacyjny




ELITARNY TRZYDNIOWY OBOZ SZKOLENIOWY DLA LIDEROW | TRENEROW
Jedyne w Polsce szkolenie przygotowujace do prowadzenia szkolen motywacyjnych z
wykorzystaniem metod przekraczania barier i ograniczen na poziomie psychiki i
fizjologii.

Oboz szkoleniowy “TRENER MOTYWACY]NY” zostat stworzony z mysla o tych
wszystkich, ktorzy chca poznac techniki i metody prowadzenia szkolen z
wykorzystaniem elementéw przetamywania barier. Jego celem jest poznanie i nauczenie
sie¢ konkretnych strategii i technik motywowania zaréwno osob indywidualnych, jak i
zespotow oraz grup szkoleniowych.

Oboz przynosi znaczace i wazne zmiany oraz ogromne korzysci indywidualne dla
kazdego uczestnika. S3 nimi: wyzwolenie naturalnego potencjatu, budowanie
wewnetrznej spojnosci, otwieranie sie na obfitos¢, realizacja celow
zawodowych i osobistych, przekraczanie lekéw i barier na poziomie psychiki

oraz fizjologii.

PROGRAM SZKOLENIA

o Strategie myslenia i dziafania ludzi. Modele postrzegania $wiata

e Bariery powstrzymujace przed osiagganiem sukcesow

o Jak osiagac cele wiasne i pomagac¢ innym osiagac ich cele?

e Wzorce Mentalne i ich wptyw na nasze zycie

e Zmiana wzorcéw mentalnych na przyktadzie przekonan ograniczajacych
e Czym jest intuicja? Kiedy i jak ja wykorzystywac

e Metodyka pracy z grupa w stanie relaksacji. Opis réoznych metod

wprowadzania w stan relaksacji i praktyczne ich wykorzystanie

© Arkadiusz Bednarski. Materiat poufny, tylko do uzytku wewnetrznego. tel: 533 445 407

szkolenia@arkadiuszbednarski.pl




e Czym jest dzwignia na leku i jak ja wykorzystywa¢ w pracy i z osobami
indywidualnymi

o Firewalking. Chodzenie po ogniu. Nauczysz sig jak prowadzi¢ po ogniu inne
osoby

e Arrow Snapping. tamanie strzat szyja

e Ltamanie drewnianych desek reka

e Lamanie ptyt betonowych reka

e Glasswalking. Chodzenie bosymi stopami po szkle!

e Inne metody przetamywania lgkéw i barier. Bieg na przeszkode, spadanie, lot
swobodny, itp.

e Energia. Zasady i metody pracy z energia wlasng i energia grupy.

e Wzbudzanie energii wtasnej. Skad ja czerpac i jak utrzymywac na wysokim
poziomie

e Czym jest energia grupy i jak nia sterowac

* 40 feet firewalking (decyzje o przejsciu podejmie trener prowadzacy).
Kazdy z uczestnikow szkolenia stanie przez wyzwaniem przejscia po |2
metrowym dywanie ognia. | przejdzie po nim! To by¢ moze bedzie dla wigkszosci
osob jedyna taka mozliwos¢. Przejscie po |2 metrowym ogniu jest przewidziane

na koniec szkolenia.

Zakres i formuta szkolenia s3 objete prawami autorskimi.

INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

CERTYFIKATY

Kazdy uczestnik otrzymuje wewnetrzny certyfikat:

TRENER MOTYWACY]JNY PRAKTYK uprawniajacy do prowadzenia biznesowych
szkolen motywacyjnych z elementami przetamywania barier.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W SZKOLENIU?

Zakres szkolenia nie obejmuje nauki podstawowych kompetencji trenerskich i
menedzerskich, dlatego jest ono kierowane gtownie do osob, ktére posiadaja

doswiadczenie w:
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Organizacji i prowadzeniu szkolen

Pracy z zespotami zadaniowymi

Budowaniu struktur sprzedazy i zarzadzaniu nini
Zarzadzaniu zespotami ludzi

Budowaniu sieci marketingu wielopoziomowego (MLM)

Kazdego, kto chce rozwija¢ swoj potencjat i przekracza¢ bariery

Nie wymagane jest doswiadczenie:

Psychologiczne, terapeutyczne, itp.
W organizacji i prowadzeniu szkolen z przejsciem po ogniu,
W prowadzeniu szkolen i seminariow sprzedazowych i motywacyjnych

W powadzeniu treningdw indywidualnych, coachingu, mentoringu, itp.

Czas trwania szkolenia:

3 dni

Cena zawiera:

Uczestnictwo w szkoleniu

Wszystkie potrzebne narzedzia, sprzet i materiaty szkoleniowe
Certyfikaty

Petne wyzywienie i zakwaterowanie w formule ALL INCLUSIVE

Dodatkowe atrakcje i niespodzianki, nie ujete w programie

POZOSTALE INFORMACJE

Podczas szkolenia beda robione zdjecia i filmy. Czes¢ z tego materiatu bedzie

publikowana. Jezeli ktokolwiek z uczestnikdw nie Zyczy sobie, aby jego wizerunek byt

publikowany, proszony jest o zaznaczenie tego na poczatku szkolenia.

Aby zapisac si¢ na szkolenie Trener Motywacyjny prosze o KONTAKT
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